0ZE BOLLIGEN / TABO

BERICHT LARA: MEIN WEG ALS
EISHOCKEYGOALIE

Ich spiele seit 2014 Eishockey und seitdem liebe ich es auf dem Eis zu sein. Ich fing in
Oberlangenegg an. Mit 5 durfte ich zum ersten Mal ins Tor. Ich stand in der Mitte mit dem
kleinen Tor und neben mir je 2 grosse Goalies im normalen Tor, dass war flr mich ein
Highlight, seitdem wollte ich nur noch im Tor sein. 2015 wechselte ich zu HC Wisle weil es
mit dem Weg praktischer ist.

Als ich U9 war, konnte ich nicht immer ins Tor, das fand ich schade.

2017 durfte ich in Davos beim Spengler Cup bei einem Kids-Training teilnehmen und am
Abend Ubergab ich zudem den Bestplayern die Geschenke. Das war ein tolles Erlebnis.
2019 konnte ich im Frihling mit dem HC Wisle das erste Mal im Ausland spielen, namlich in
Sudtirol/Meran Italien ein 2- Tages-Turnier.

Anfang 2020 spielte ich mit dem U11-Girls-Team Schweiz in Mannheim Deutschland. Wir
erreichten den neunten Rang.

Wahrend der Corona-Zeit, als wir wieder in kleineren Gruppen trainieren konnten,
absolvierte ich die Trainings mit der U15.

2022 wechselte ich zu Dragon Thun und durfte U13 Elite spielen. Im Friihling hatten wir in
Freiburg in Deutschland ein Elite-Turnier und wurden 2. Am Ende der Saison, spielten wir
noch ein Turnier in Zell am See in Osterreich und wurden 4. Das waren alles tolle Erlebnisse!
Diese Saison spiele ich im Team U15 Elite.

Im Herbst trainierte ich eine Woche mit der U16 im Nati-Camp Tenero. Dort konnte ich das
erste Mal mit dem Schweizerdress im Tor stehen!

So sieht eine normale Trainingswoche von mir in der Hockeysaison aus:

Montag: Goalietraining und anschliessend Mannschaftstraining
Dienstag: Fordertraining, Mannschaftstraining und Kraft
Mittwoch: Mannschaftraining oder Match

Donnerstag: Fordertraining

Freitag: Mannschaftstraining

Samstag/Sonntag: Match

Ich liebe Eishockey immer noch wie am ersten Tag und freue mich auf die Zukunft!

Sara
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