Einwohnergemeinde Bolligen - SCHWIMMKURSE WINTER 2025

Ab Montag, 6. Januar 2025, starten die Bolliger Schwimmkurse Winter 2025.

Gerne nehmen wir lhre Anmeldung von Montag, 11. November 2024, bis Sonntag, 24.
November 2024, online entgegen. Die Formulare finden Sie unter den folgenden Links:
Schwimmkurse Kinder

Schwimmkurse Erwachsene

Anmeldungen per Telefon oder E-Mail kbnnen wir aus organisatorischen Griinden nicht
berucksichtigen.

Kursadministratorin: Chantal Willi, Tel. 031 924 70 27, chantal.willi@bolligen.ch
Einwohnergemeinde Bolligen, Abteilung Bildung + Kultur

Kursdauer
Kinderkurse:

»  Krebs + Seepferd: 10 Lektionen a 30 Minuten
»  Frosch - Delphin: 10 Lektionen a 45 Minuten
Erwachsenenkurse:

» Aqua Fit: 11/12 Lektionen a 60 Minuten

»  Crawl, Fitnessschwimmen + Wassergymnastik 50plus: 11 Lektionen a 45 Minuten

»  Anfanger*innen Erwachsene: 10 Lektionen a 45 Minuten

Tests

In den Kinderkursen kdonnen Tests absolviert werden. Informationen zu den Testabzeichen und
den daflr nétigen Voraussetzungen finden Sie unter www.swimsports.ch.

Kurskosten

Kinderkurse:

» 1. Kind: CHF 180.00 (10 x CHF 18.00 inkl. Abzeichen)

» ab 2. Kind: CHF 170.00 (CHF 10.00 Familienrabatt)

Erwachsenenkurse:

»  Crawl + Fitnessschwimmen: CHF 187.00 (11 x CHF 17.00)

»  Agua Fit mit Stefanie: CHF 187.00 (11 x CHF 17.00 ohne Bolliger Sportwoche)
»  Agua Fit mit Madeleine: CHF 204.00 (12 x CHF 17.00 inkl. Bolliger Sportwoche)
»  Wassergymnastik 50plus: CHF 154.00 (11 x CHF 14.00)

»  Anfanger*innen Erwachsene: CHF 170.00 (10 x CHF 17.00)



Eintritt Hallenbad:

Der Hallenbad-Eintritt ab 6 Jahren ist nicht in den Kurskosten inbegriffen und ist auch fur
Begleitpersonen und Zuschauer zu bezahlen.
12-er Karten konnen am Kassenautomat bezogen werden (2 Eintritte gratis, Gultigkeit 2 Jahre).

Das Programm und alle weiteren Informationen zu unseren Schwimmkursen finden Sie unter
«Schwimmkurse».

http://www.bolligen.ch/de/news/meldungen/241119_News_SCHWIMMKURSE-WINTER-2025.php



